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Informovany souhlas s podanim anestezie

Jméno, pfijmeni:

Rodné cislo:

Bydlisté:

Cislo zdravotni pojistovny:

Zakonny zastupce: Datum narozeni:

Vztah k pacientovi: Bydlisté:

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé Vami jiz schvaleného lé¢ebného postupu, vasemu (svérenci) byl doporucen lé¢ebny nebo diagnos-
ticky vykon v anestezii. V nejblizsi dobé se podrobite opera¢nimu nebo vySetfovacimu zakroku. Nase
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Vam zajisti anestezii pfi provadéni vyse uvedeného zdkroku, bez které
by nebylo moZné vykon provést. Anestezii Vam poskytne Iékar a sestra naseho oddéleni, ktefi jsou v tomto
oboru specializovani a zvoli pro Vas s Vasim souhlasem nejvhodnéjsi zplisob anestezie podle zamysleného za-
kroku, podle Vaseho zdravotniho stavu a vysledkd predoperacnich vysetfeni. Nasim cilem je provést Vas
bezbolestné a bezpecné celym léebnym procesem se zamérenim na vlastni operacni zakrok.

Co to je anestezie
Je to lécebny postup, ktery ma za cil sniZzeni nebo Uplné odstranéni bolesti z divodu umoznéni provedeni
operacniho, ¢i jinak bolestivého zakroku.

Jakou anestezii mtizeme zvolit?

| Celkovou (tj.“narkézu”) - kdy Vas anesteziolog ptivede vlivem nitroZilné nebo inhala¢né podanych lékd
do stavu hlubokého spanku, ktery odstrani vSechny bolestivé podnéty z celého téla.

] Mistni (nejcastéji svodnou) — kdy Vam anesteziolog aplikuje vpichem anestetikum do blizkosti nervu i
do paterniho kanalu, které zplsobi prechodné znecitlivéni a nékdy az obrnu té c¢asti organizmu, kde
bude provddén bolestivy zakrok.

| Kombinovanou — v tomto pfipadé se kombinuji oba predchozi typy znecitlivéni, timto zplsobem lze u
nékterych operaci zajistit i dlouhodobou pooperacni bezbolestnost a vyhnout se opakovanym nitro-
svalovym injekcim k potlaceni bolesti.

] Analgosedaci — je metoda, ktera se pouziva u nékterych bolestivych nebo nepfijemnych vykon(, kdy
pacient dostava Iéky v takovém mnoZstvi, Ze z(stdva pfi zakroku pti védomi, ale bolest a dyskomfort
jsou snizeny na pfijatelnou Uroven.
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Pf¥iprava k anestezii:
V den pred planovanym vykonem jezte jen lehce stravitelnou stravu, nekufte a nepijte alkohol.

Pred vykonem je nezbytné minimalné 6 hodin nejist, nepit, nekoufit. UZit Ize pouze Iéky, které Vam povoli
Iékar a lze je zapit maximalné 2 dousky vody, pokud IékaF neurdi jinak.

Pokud se vykon provadi ambulantné (pacient je za nékolik hodin po vykonu propustén do domaciho léceni),
predem si zajistéte doprovod zodpovédné osoby na cestu domu po vykonu a jeji nepretrzity dohled na dobu,
kterou Vam urci anesteziolog po skonceni vykonu. Bez zodpovédného doprovodu neni propusténi do
domaciho 1é€eni mozné.

Postup pfi podavani anestezie

Co je premedikace?

Jedna se o podani ordinovanych Iék( anesteziologem, a to ve formé tablet, injekce do svalu ¢i Zilniho recisté.
V pripadé ambulantnich vykonU se vétSinou nepodava nebo se podava pouze kratce pred vykonem. Hlavnim
cilem premedikace je uklidnit Vds a zbavit Vas pfirozeného strachu. Po podani premedikace pfed vykonem jiz
nesmite vstavat z IGzka ani chodit.

Rizika a komplikace spojena s podanim anestezie

Kazdy lékarsky zakrok, tedy i celkova anestézie a analgosedace, ma sva rizika a komplikace,které mohou v
krajnim pfipadé ohrozit nemocného na zdravi i Zivote. Vyskyt téchto komplikaci nelze nikdy zcela odstranit,
ale lze je vyznamné snizit nalezit¢ provedenym predoperaénim vySetienim, pfedoperacni pfipravou,
piesnym dodrZzenym vsech pokyni, které dostanete od anesteziologa, Vaseho oSetiujiciho 1ékate a od I1ékafe,
ktery bude vykon provadét. Na zvySeni anesteziologického rizika se vyznamné podileji tyto faktory:

nedodrzeni doporucené pripravy nemocnym (la¢néni, koureni apod.)
zavaznost a pocet pridruzenych komplikujicich onemocnéni (nemocny vétsinou neovlivni)
stupen neodkladnosti operace (nemoznost nalezité pripravy u neodkladnych operaci)

AN NEANEAN

naroc¢nost a délka operace

Mozna rizika s podanim premedikace:

Premedikace je farmakologicky postup vedouci k uklidnéni a pfipravu prfed operaci a anestezii. Podava se
vétsinou vecer pred vykonem a pak druhy den asi pll nebo i hodinu pred operaci. Léky zde mohou zpUsobit
alergickou reakci s vyrazkou, nevolnost, zvraceni, mdloby apod. Jmenované i jiné nezadouci ucinky hlaste
prosim zdravotnickému personalu.

Mozna rizika s podanim celkové anestezie:

Ptres naleZité provedené predoperacni vysetieni, optimalni pfipravé a pfi zohlednéni komplikujicich chorob a
celkového stavu nemocného, se mohou vzacné pti vSech metoddch znecitlivéni vyskytnout ndsledujici
problémy:

Bolest v misté vpichu nitrozZilni kanyly s krevnim vyronem, poranéni rtl, jazyka, dutiny nosni — krvaceni,
zlomeni ¢i aplné vylomeni zubd, vdechnuti Zaludecniho obsahu (prevainé u nedodrzeného laénéni a pauzy
v koutreni), poruchy srdecni Cinnosti nebo krevniho obéhu, poskozeni klze dezinfekci, Utlak jednotlivych
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nervl s poruchou citlivosti nebo hybnosti. V pooperacni dobé jsou nékdy popisovany bolesti v krku nebo
svalech.

Mozna rizika spojena s podanim svodné anestezie:

Alergické nebo toxické reakce, kfece, poruchy citlivosti, hybnosti, selhani obéhu, bolesti hlavy, pfechodné
poruchy vyprazdnovani mocového méchyre. Snahou lékare — anesteziologa je vSem uvedenym komplikaci
predchazet, a pokud se vyskytnou, pak je v¢as diagnostikovat a neprodlené |écCit. Po skonceni operace budete
uloZen/a na své pavodni lGzko.

Mozna omezeni po vykonu

Po skonéeni operace/ambulantniho vykonu budete uloZen/a zpét na vase lUZko a prevezen/a na oddéleni
jednodenni chirurgie/dospévaci pokoj. V pfipadé jakychkoliv komplikaci vzniklych v pribéhu operace budete
pfevezeny na vyssi detaSované pracovisté.

V nésledujicich hodinach nesmite bez védomi osetfujiciho Iékafe opustit liZko a domU budete propustén/a v
doprovodu po vysSetreni Iékafem. Pfi jakychkoliv obtiZzich po propusténi do domaciho léceni (u ambulantnich
vykonu) okamZité telefonicky konzultujte svého osetfujiciho l1ékar nebo lékare, na kterého jste pti propusténi
dostali telefonicky kontakt.

Po propusténi z nemocnice nesmite ndsledujicich 24 hodin vykondvat Zadnou fyzicky narocnou praci, fidit
motorova vozidla, vykondavat ¢innost vyzadujici zvySené soustfedéni a nesmite provadét zadné pravni ukony.

Prohlaseni pacienta/ky (zakonného zastupce)

Byl/a jsem sezndmen/a s Udaji o Ucelu, povaze, predpoklddaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich
navrhovanych zdravotnich sluzeb.

Byl/a jsem sezndmen/a s jinymi mozZnostmi navrhovanych zdravotnich sluzeb, s jejich vyhodami a riziky a
mél/a jsem moznost si jednu zvolit (pokud tato moznost existuje a pokud vykon nepodléhd zvlastnim
pravnim predpisiim).

Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti po poskyt-
nuti zdravotnich sluZzeb a s moZznymi o¢ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s léCebnym reZimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a moznymi kontrolnimi
zdravotnimi vykony.

Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud
jiné pravni predpisy toto pravo nevylucuiji.

Nezamlcel/a jsem Zadné mé zndamé Udaje o zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit [écbu Ci
ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim infekéni choroby.

Souhlasim s nezbytnym pouZitim omezovacich prostfedk(, jejichz ucelem je odvraceni bezprostfedniho
ohrozeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucen/a o mozZnosti odvolani tohoto informovaného souhlasu a beru na védomi, Ze
pfipadné odvolani souhlasu nebude ucinné, pokud jiz bude zapocato provadéni zdravotniho vykonu, jehoZ
preruseni mlze zpUsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohroZeni Zivota

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni dalsich zakrokl nutnych k
zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony
nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.
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Dle $ 89 odst. 2 zakona &. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni:

Pacient (zdkonny zastupce), v¢. osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i) poucen(i) o tom, jaky odpad pfi poskytovani zdravotni péce
vznika, o zplGsobu nakladéani s timto odpadem a o jeho bezpecném uloZeni tak, aby nedoslo k ohroZzeni zdravi pacienta a/nebo jinych
osob, verejného zdravi nebo poskozeni Zivotniho prostfedi. Pacient (zakonny zastupce), véetné osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i)
pouceni, Ze jsou povinni zachazet s odpadem vznikajicim pfi poskytovani zdravotni péce v souladu s timto poucenim.
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